Estratégia para lidar com dificuldades de pagamento
(Enquanto se articula nova fonte de renda, única forma de solucionar definitivamente o problema de inadimplência)

	Manter ou recuperar prioritariamente
	Reduzir 
	Cortar
	Renegociar ou refinanciar

(de modo viável)
	Parcelar ou adiar até normalidade

	Alimentação, higiene pessoal e limpeza
	Telefone
	TV a cabo (utilizar aberta)
	Cartão de crédito
	Impostos (cuidado com dívida ativa e avalanche de encargos)

	Água e esgoto
	Consumo de água
	Internet

(utilizar em outros lugares)
	Cheque especial
	

	Energia elétrica
	Consumo de energia
	Escola particular (matrícula em pública)
	Carnês (CDC)
	

	Moradia (aluguel ou prestação + condomínio)

Evitar despejo ou retomada do imóvel pelo credor
	Lazer (passeios, restaurantes etc.)
	Convênio médico (utilizar rede pública)


	
	

	
	Transporte: utilizar público ou praticar revezamento
	Seguros (com cuidado)
	
	

	
	
	Clubes
	
	

	
	
	Cursos livres (idiomas, informática etc.)
	
	

	
	
	Consórcio (“vender” direitos)
	
	

	
	
	Financiamento de veículo (tentar vender o veículo, quitar dívida e utilizar a diferença)
	
	


Fonte: www.finpess.blogspot.com
